
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月はお休みします 

講  師  髙木 規之 氏 

参 加 費  ２，３００円（花・土・植木鉢込み） 

持 ち 物  筆記用具、手袋          

定    員  15 名程度   

場    所  神美地区コミュニティセンター 

問合せ先  神美コミュニティ  

℡：27-0727 

 

〒668-0823 豊岡市三宅８１－１ TEL/FAX 0796-27-0727 令和 7 年 11 月 25 日

～ 新しい年を華やかに迎える準備をしませんか ～ 

年末年始 休館日のお知らせ 

１２月２９日（月）～１月３日（土） 
新年は１月４日（日）より通常通り開館いたします 

まで休館です。 

クリスマスソングを聴きながら、ちょっと早いクリスマスムードを味わってください 

No.１０５ 

つながるカフェ・ 

ふれあいフリーマーケット 

１2 月 6 日（土）１０時００分～お昼まで 場所:神美地区コミュニティセンター 

つながるカフェ部事業 

日  時  12 月 14 日（日） 

10 時 00 分～ 

★申込締切  １２月 ７日（日） 

新春寄せ植え教室 

募集 事務局事業 

講  師  澤田 教雄 氏 

参 加 費  １，５００円 

持 ち 物  エプロン、手拭きタオル 

定    員  １０名程度   

場    所  神美地区コミュニティセンター 

問合せ先  神美コミュニティ  

℡：27-0727 

 

日  時  1２月５日（金） 

９時 30 分～ 

★申込締切  １２月 １日（月） 

大人の陶芸教室 

参 加 費  １００円 

持 ち 物  手拭きタオル 

定    員  １５名程度   

場    所  神美地区コミュニティセンター 

問合せ先  神美コミュニティ  

℡：27-0727 

日  時  1２月６日（土） 

13 時 30 分～ 

★申込締切  １２月 3 日（水） 

オブジェ作りワークショップ 

参加費１００円 

小学生以下無料 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・10・11 月の事業報告 ・・・ 

振興部事業 

お散歩マップづくりワークショップ 

豊岡市健康増進課 

事務局事業 多肉植物の寄せ植え教室 おでかけ！ 

つながるカフェ部事業 つながるカフェ・ふれあいフリーマーケット 

11 月 8 日（土） 

 

11 月 1 日（土） 

 

10 月 30 日（木） 

 

10 月 20 日（月） 

 
昨年に引き続き、帝京大学の佐藤教授と公立豊岡病院理学

療法士の西田先生にお越しいただきました。足腰を痛めな

い歩き方について学び、歩くことで健康増進になり、人や社

会のつながりが多くなるといったお話を聞きました。 

風雨のなか 2 グループにわかれお散歩へ。五感を使って自

然を感じながら歩きます。短時間でもいろいろな発見があ

り２つのお散歩マップができあがりました。 

神美の宝である三開山を使った事業として初めて

登山を計画しました。 

秋晴れの登山日和。幼児からシニアの方まで２５

名で元気に出発‼頂上からの眺めは最高！じゃん

けん大会で盛り上がりました。 

作品展初日と重なり、賑やかでした。 

今年度、つながるカフェ部は各地区のサロンに訪問 

してサロンの様子を研修させていただいています。 

６月に立石、９月に森尾・上鉢山、１１月に長谷に 

お邪魔しました。ありがとうございました。 

お礼とＰＲを兼ねて「つながるカフェ無料チケット 

(１回分)」をサロンの参加者に配布しています。 

今後、訪問する地区でもお渡しします！ 

無料チケットを持って「つながるカフェ」へお越しください‼ 

出石の Plants＋さんにおでかけし、多肉植物の寄せ植えを教えていた

だきました。たくさんの器や植物の中から選んでいくのは難しかった

ですが、宮嶌さんに丁寧に教えていただき、すてきな寄せ植えが完成

しました。 

登山の様子は You tube チャンネルでご覧いただけます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月 1 日（土）～3 日（月） 

 

神美地区作品展 スポーツ・文化部事業 

ニュースポーツ大会 

11月16日（日） 

 

出展いただいた皆さま 

ご来場いただいた皆さま 

ありがとうございました 

森 

尾 

② 

香 

住 

A 

声を掛け合いながら作戦を考えたり、白熱した投球に歓声があがったりと、

とても盛り上がりました。 

年齢や体の状態に関係なく同じフィールドで競い合えるボッチャ大会は、

神美の交流の輪を広げ、地域のつながりを深める最高の機会になりました。 

‐3 位‐ 

香住 B① 

香住 B② 

 

‐会長賞‐ 

立石 

カラオケのど自慢 ※当日、介護相談もあります 

場所：とよおかの里デイサービスフロア 

日時：12 月 14 日(日)13 時 00 分～15 時 00 分 

※家族様や友人の送迎で参加してください 

申込み：12 月 11 日(木)までにとよおかの里総務課 

に電話でお申し込みください TEL：29-5533 

とよおかの里主催 

水銀使用製品の分別回収 

クリーンパーク北但では、水銀を原因とする焼却炉

の緊急停止が頻発しています。 

ごみは正しく分別して出しましょう！ 

コミュニティセンター入口にも 

回収ボックスを設置しています。 

ご協力をお願いします。 

作品を You tube チャンネルでご覧いただけます 



12 月の行事・利用予定表 

1 月 
あいさつデー（長谷） 

アロハフラ神美（20：00） 
16 火 休館日 

2 火 休館日 17 水  

3 水 神美小学校 PTA１年生(19：30) 18 木 ３B 体操（14：00） 

4 木 ３B 体操（14：00） 19 金  

5 金 大人の陶芸教室(9：30) 20 土 太極拳（20：00） 

6 土 
つながるカフェ・ 

  ふれあいフリーマーケット（10：00） 

太極拳（20：00） 

21 日 八条ラプターズ（９：00） 

7 日  22 月  

8 月  23 火 
 
休館日 

9 火 休館日 24 水 さくらコーラス（13：30） 

10 水 さくらコーラス（13：30） 25 木 
近代吟詠研究会・すみれ詩吟教室 

（10：00） 

11 木  26 金  

12 金 
近代吟詠研究会・すみれ詩吟教室 

（10：00） 
27 土 太極拳（20：00） 

13 土 太極拳（20：00） 28 日 生花教室（19：30） 

14 日 新春寄せ植え教室（10：00） 29 月 休館日 

15 月 アロハフラ神美（20：00） 30 火 休館日 

  
 

31 水 休館日 

 

 

 
『神美コミュニティ』のホームページを公開中！！ 

神美コミュニティたちばな 
健やかに育てよう神美の子！！ 

 kamiyoshi-cc.com 


