
新しい年度もスタッフ一同、皆さまに楽しんでいただけるよう頑張ります！ 

子どもからご高齢の方まで、ご近所お誘いあわせの上、お気軽にお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒668-0823豊岡市三宅８１－１ TEL/FAX 0796-27-0727 令和７年 3月 25日号 №９７ 

つながるカフェ部事業 

コミュニティ定期総会 

４月２８日（月）  午後７時３０分～ 

 役員の皆さまには、はがきにてご案内します。 

何かとお忙しいとは思いますが、よろしくお願いいたします。 

４月５日 （土）  

参加費 

100 円 

場所 神美地区コミュニティセンター 

午前１０時～お昼まで 

つながるカフェ・ 
 

中嶋神社菓子祭のお知らせ 

令和７年４月２０日（日）   午前９時～午後４時 

ふれあいフリーマーケット 

◎祭   典 ： 午前１１時２０分より 

   ・奉歌 午前１１時４０分頃 

       文部省唱歌「田道間守」 神美小学校児童 

◎菓子福引 ： 午前９時より午後１時４５分まで 

◎餅 ま き ： 午後２時より 

 kamiyoshi-cc.com 

お子さま 

（小学生以下）

は無料です 



市民一人ひとりが、体力に合った運動 

目標を決め、達成状況に応じてポイ 

ントがたまる仕組みです。 

たまったポイントは市内の小・中学校 

または地域コミュニティへの寄附、 

施設利用券、図書カードと交換ができます。 

今年度 17名の方が 

神美コミュニティに寄附してくださいました 

豊岡市の運動健康ポイント制度を活用している方々

から、たまったポイントを神美コミュニティに寄附いた

だきました。 

ポイント寄附の報奨金は、トレーニングルームの備品

購入に活用させていただきます。 

ポイント寄附をしていただき、ありがとうございました。 

問い合わせ先 ： 豊岡市役所 DX・行財政改革推進課    TEL ： ０７９６－２１－９１４６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・3月の事業報告 ・・・ 

つながるカフェ部事業 
つながるカフェ・ふれあいフリーマーケット ３月１日（土） 

春到来を感じるような暖かい天気の日でした。今月は、桃の節句【ひな祭り】が近いので、

お菓子はひな祭りにちなんだ物を準備しました。 

ひなあられは「久しぶりに食べたわ～。懐かしいなぁ」 

ピンクと白の二色ゼリーは「かわいい！美味しい！」と喜んでいただきました。 

運動健康ポイント制度の寄附のお礼 

運動健康ポイント制度とは 

運動健康ポイントシートはコミュニティセンターにも置いてあります。 

施設の使用（貸館）申請について 

豊岡市内のコミュニティセンターは、２４時間オンラインで予約ができます！ 

公共施設 

予約システム 

パソコン、スマートフォンから 

〇空き状況の確認 〇利用予約  

〇オンライン決済 〇団体登録申請  

〇電子鍵の自動通知 が可能になります！ 



毎月コミュニティセンター

に集まったプルタブを回

収に来ては、「沢山入っ

てる～」と喜びの声をあ

げています。 

地区の皆さまにお願いしていた回収は３月で集計を

して報告をしてくれるそうです。 

「坐禅は心の薬」（宗信和尚の言葉）。年を取って薬漬けになる 

前にこの薬を使ってみては！  

カチンと拍子木がなって静寂のなかへ！ 

眼を半眼に開いて、深く呼吸してゆっくり数を数える。 

只管に数を数える・・・が、雑念が多いとその数が数えられない。 

眼を見開いていると思考が散漫になって落ち着きがなくなる。 

なかなかもって難しいものです。皆さんも一度いかがですか！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

神美子ども会育成会 卓球大会 3月 2日（日） 

優  勝   安田直生さん（４年） 

準優勝   岡本 旬さん（６年） 

３  位   井上拓之さん（６年） 

子ども会育成会事業 

 

♪ さくらコーラス ♬  

神美小学校４年生 

プルタブ回収 

３月２日（日）に市内の長寿園で『豊岡高年クラブ

連合会 趣味の発表会』があり、神美地区からさく

らコーラスの皆さんがコーラスで参加されました。 

翌週は、豊岡地域子ども会親善卓球大会に出場しました。 

惜しくも予選敗退となりましたが、チーム一丸となって頑張りました！ 

“坐禅へのいざない” 

※毎月第 1日曜日 午前９時より 

森尾・盛重寺において 

１年生から６年生まで１７名が参加。手がかじかむほどの寒い日でしたが、みんな開始前の練習から本番

さながらの真剣勝負。どの試合も白熱し、応援も大変盛り上がりました。 



健やかに育てよう神美の子！！ 

4月の行事・利用予定表（令和７年３月２０日現在） 

1 火 休館日 16 水 生花教室（夜） 

2 水 たじま医療生協神美支部（午後） 17 木 ３B体操（午後） 

３ 木 
 

３B体操（午後） 18 金 バランスボール教室（夜） 

4 金 バランスボール教室（夜） 19 土 太極拳（夜） 

5 土 
つながるカフェ・フリーマーケット(10:00) 

太極拳（夜） 
20 日 

 

6 日  21 月 アロハフラ神美（夜） 

7 月 アロハフラ神美（夜） 22 火 休館日 

8 火 休館日 23 水 
さくらコーラス（午後） 

長寿会理事会（午後） 

9 水 さくらコーラス（午後） 24 木 
近代吟詠研究会・すみれ詩吟教室（午前） 

防犯協会（夜） 

10 木  25 金  

11 金 
近代吟詠研究会・すみれ詩吟教室（午前） 

コミュニティ役員会（19:30） 
26 土 豊岡市選挙管理委員会（終日） 

12 土 太極拳（夜） 27 日 
豊岡市選挙管理委員会（終日） 

豊岡市長・市議会議員補欠選挙 投票所 

13 日  28 月 コミュニティ定期総会（19:30） 

14 月  29 火 昭和の日 休館日 

15 火 休館日 30 水  

 

 

 ※ コミュニティセンター使用の予約はオンラインからできます。 


